
 

 

 

 

 

 

Samstag, 28. September 2024 – Axenstein 

Weisungen 
Die OLG Goldau und die OLG KTV Altdorf freuen sich, über 1’400 Läuferinnen und Läufer zum nationalen 

Urschwyzer OL-Weekend begrüssen zu dürfen. Mit dem Mitteldistanz-Lauf im Axenstein erwartet dich am 

Samstag ein technisch wie physisch anspruchsvoller Lauf. 

Alle Informationen unter www.urschwyzer-ol.ch  

 

http://www.urschwyzer-ol.ch/
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Weisungen 7. Nationaler OL Mitteldistanz 

Samstag, 28. September 2024 
 

Veranstalter OLG Goldau & OLG KTV Altdorf 

Laufleiter / Auskunft Markus Truttmann / salamare@bluewin.ch / 077 471 28 82 

Bahnlegung Deborah Stadler & Patrick Würsten 

Kontrolle Kornel Ulrich 

Technischer Delegierter Felice Büchi 

Wettkampfrichter Sven Aschwanden 

Schiedsgericht Stefan Aschwanden (Organisator); Jean-Claude Guyot (SOLV); Felice Büchi (TD) 

Wettkampfform Mitteldistanz-OL mit Einzelstart 

ZJOM-Lauf 7. Lauf der Zentralschweizer Jugend-OL-Meisterschaft ZJOM 

Karte Axenstein / 1:10'000 & 1:7'500 (siehe Streckendaten)  
5m Äquidistanz / Stand Juli 2024 / Urs Steiner 

Laufgebiet 

 

Auf der Karte Axenstein findet 
erstmals ein nationaler OL statt. Der 
Wald zwischen Morschach und 
Brunnen musste nach dem 
Föhnsturm 1982 neu aufgeforstet 
werden. Das Hanggelände ist 
durchsetzt mit kleineren und 
grösseren Steinen sowie Felsbrocken 
und weist einige Karrenfelder auf. 
Das Gelände fordert die Laufenden 
sowohl kartentechnisch wie physisch 
und koordinativ, was einen 
anspruchsvollen Lauf erwarten lässt. 

 

Geländesperren https://swiss-orienteering.ch/de/wettkaempfe/gelaendesperren.html  

Kategorien Alle gemäss WO Art. 42, zusätzlich Offen kurz OK / mittel OM / lang OL 

Nachmeldungen / 
Mutationen 

Anmeldungen für die offenen Kategorien (OL, OM, OK) sind am Lauftag von 
10:00 bis 14:00 Uhr vor Ort möglich. 

Mutationen sind bis Montag, 23. September 23.59 Uhr kostenlos, danach bis 
und mit Lauftag mit Mutationsgebühr CHF 10 / Änderungen SI-Card kostenlos  

Mutationen an arnold.fam@bluewin.ch oder am Lauftag bei der Info. 

Startgeld 2003 und älter CHF 32 Zusatzkarte (OK/OM/OL) CHF   3 
2004 bis 2007 CHF 20 Miete SI-Card CHF   2 
2008 und jünger CHF 14  

Kinder-OL Der Kinder OL im WKZ ist von 11:00 bis 16:00 Uhr geöffnet.  

Schnur-OL / Anmeldung vor Ort / kostenlos 

mailto:salamare@bluewin.ch
https://swiss-orienteering.ch/de/wettkaempfe/gelaendesperren.html
mailto:arnold.fam@bluewin.ch
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Wettkampfzentrum Aula & Sporthalle Brunnen, Schulhausplatz 7, 6440 Brunnen SZ  
Koordinaten 2 689 200 / 1 205 880 

Geöffnet von 09:30 bis 18:00 Uhr 

Garderoben in Turnhallen / Duschen / OL-Beiz / Kinderhort 

WC im WKZ In der Sporthalle / 6 mobile WC’s vor der Halle / weitere in der OL-Beiz 

OL-Shops Auf Platz vor Sporthalle  

Die OL-Shops sind nur am Samstag in Brunnen vor Ort! 

SIAC-Check An Lauf können SIAC’s mit defekter oder alter Batterie getauscht werden. Mix 
Sieber bittet um Anmeldung auf https://entry.picoevents.ch/siac.php - hier 
finden sich weitere Infos zum Check. 

Anreise mit öV Das Wettkampfzentrum ist in 5 Min vom Bahnhof SBB erreichbar. Wir 
empfehlen die Anreise mit dem öffentlichen Verkehr. 

Anreise mit PW Bitte die Autobahnausfahrt Brunnen benutzen. Die von Süden anreisenden 
Fahrzeuge verlassen die Axenstrasse erst nach dem Mositunnel (keine 
Durchfahrt durch das Dorf Brunnen!) Die Zufahrt zu den Parkplätzen ist ab 
Autobahnausfahrt Brunnen markiert. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://entry.picoevents.ch/siac.php
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Parkplätze 10 bis 20 Min zu Fuss / auf öffentlichen Parkplätzen Parkgebühren selbst 
bezahlen / auf weiteren Parkplätzen CHF 5 pro Auto – wird vor Ort einkassiert 

Anreise mit Camper Übernachtungen sind auf folgenden Campingplätzen möglich: 

Camping Urmiberg, Brunnen 
Camping Hopfräben, Brunnen (keine Reservation möglich) 

KEINE Park- und Übernachtungsmöglichkeiten auf den Läufer-Parkplätzen! 

Mit Bus B 502 oder 508 zum Bahnhof Brunnen und von da zu Fuss zum WKZ (ca. 
5 Min.) / mit dem Velo in 7 Min (2 km) zum WKZ 

Übernachtungen Verschiedene Angebote in der Region Innerschwyz.  

Mehr unter: Stoos Muotatal und Erlebnisregion Mythen 

Information Formular «Dopingerklärung» abgeben / Mutationen SI-Card / Vermietung SI-
Card / Einreichen von Einsprachen (Formular) / Allgemeine Informationen 

Anti-Doping Mit der Anmeldung akzeptieren die Teilnehmenden das aktuelle Dopingstatut 
von Swiss Olympic. Es können bei allen Teilnehmenden Dopingkontrollen 
durchgeführt werden. In den Kategorien HE/DE/H20/D20 darf nur starten, wer 
vor dem Lauf die Unterstellungserklärung zum Dopingstatut unterzeichnet hat. 

Informationen & Formular: https://www.swiss-
orienteering.ch/files/2020_Antidopingerkl%C3%A4rung_d_akt.pdf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.campingurmiberg.ch/
https://camping-hopfraeben.ch/
https://stoos-muotatal.ch/
https://www.erlebnisregion-mythen.ch/de/
https://www.swiss-orienteering.ch/files/2020_Antidopingerkl%C3%A4rung_d_akt.pdf
https://www.swiss-orienteering.ch/files/2020_Antidopingerkl%C3%A4rung_d_akt.pdf
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OL-Beiz Geöffnet von 09:30 bis 18:00 Uhr 

Angebot: zweierlei Pasta, Sandwiches, Salat, Kuchen 

Kinderhort Halle 4 östlich WKZ / Anmeldung erforderlich bis Dienstag, 24. September 2024 
mit folgendem Formular: https://forms.office.com/e/wNYcSt1PFp  

Fragen?  Sonja Würsten / sonja@wuersten.name  / 079 509 05 51 

Startlisten www.swiss-orienteering.ch 

Weg WKZ – Start 1.8 km / 190 m / ca. 35-40 Min – markiert 

WC am Start 2 Toi-Toi & 1 Urinal 200 m vor Vorstart / Bitte das kleine und grosse Geschäft 
nur hier erledigen! 

Kleidertransport 200 m vor Vorstart bei WC’s / Kleider werden ins WKZ transportiert 

Abfall- und PET-Säcke beim Vorstart vorhanden 

Startzeiten 11.30 bis ca. 15.00 Uhr 

Auslosung der Startzeiten nach Regionen 

Einlaufen Wiese beim Vorstart / Der Wald daneben darf nicht betreten werden. 

Startablauf Standardablauf für nationale Läufe. Jede/r Läufer/in ist für das Löschen 
(«Clear») und Überprüfen («Check») seiner SI-Card verantwortlich. Es ist 
obligatorisch, die bei der Anmeldung angegebene SI-Card zu verwenden. 

- Minute -4 Aufruf, Startzeitkontrolle, Löschen/Prüfen SI-Card 
- Minute -3 Postenbeschreibung (Selbstbedienung) 
- Minute -2 Position der Karten nach Kategorie 
- Minute -1 Start-Check, Zutritt zu Kartenbox der eigenen Kategorie 
- Start Die Laufkarte darf erst beim Ertönen des Startsignals aus 

  der Kartenbox entnommen werden. 

Jede Teilnehmende ist selbst verantwortlich mit der Karte seiner Kategorie zu 
starten. 

Start Offen-Kategorien Separater Korridor am Vor-Start 
Auslösen der Startzeit mit SI-Card auf Startlinie nach Kartenaufnahme 

Startpunkt Der Startpunkt ist mit einem Posten ohne SPORTident-Einheit markiert. 

80 m markierte Pflichtstrecke bis zum Startpunkt. 

Posten Weiss-orange Postenflaggen gemäss WO mit SPORTident-Einheiten / AIR+ 
aktiviert. 

Posten mit SI-Card quittieren. Bei nicht funktionierender AIR+ SIAC zum 
Quittieren ins Loch der SI-Einheit halten. Bei nicht funktionierender SI-Einheit 
(kein akustisches und kein optisches Signal) oder fehlender SI-Einheit ist mit der 
Zange auf der Laufkarte zu stempeln. Bitte informiert das Zielteam 
unaufgefordert über eine nicht-funktionierende oder fehlende Einheit. Beim 
Auslesen ist entsprechend zu informieren.  

Aufgrund des kleinen Laufgebiets erwartet dich ein administrativ 
anspruchsvoller OL mit vielen Posten. Unbedingt Posten-Nummer kontrollieren! 

 

 

https://forms.office.com/e/wNYcSt1PFp
mailto:sonja@wuersten.name
http://www.swiss-orienteering.ch/
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Kartenwechsel Bei den meisten Kategorien findet während des Laufs ein Kartenwechsel statt 
(siehe Streckendaten). Die 2. Laufkarte ist auf der Rückseite gedruckt. 

Sperrgebiete Der Lauf findet vorwiegend im Wald statt. Landwirtschaftlich genutzte Wiesen 
sind auf der Karte als Sperrgebiet eingedruckt. Betreten der Sperrgebiete führt 
zur Disqualifikation. 

Bike-Trail Einige Kategorien passieren im westlichen Teil des Laufgeländes einen Downhill-
Bike-Trail. Dieser ist auf der Karte als normaler Weg eingedruckt und nicht 
separat gekennzeichnet. Der Trail ist am Lauftag offiziell gesperrt. Die Einfahrt 
wird von einem Helfer überwacht, jedoch können «wilde Biker» nicht 
vollumfänglich ausgeschlossen werden. 

Besondere Symbole  Symbol Nr. 715 für Kategorien mit Kartenwechsel 

 Signatur Nr. 15.6 «Kartenwechsel» auf Postenbeschreibung  

 Die Signatur 201 «Unpassierbare Felswand» ist nach ISOM 
2017-2_CH Sperrgebiet. Diese 
Signatur wird verwendet um 
hohe unpassierbare Felsen zu 
kennzeichnen, die teilweise 
senkrecht abfallen. Zwei Felsen 
(siehe Kartenausschnitt) sind im 
Gelände an der Felskante mit rot-
weissem Absperrband zur 
besseren Sichtbarkeit markiert. 
Diese Markierungen sind NICHT 
auf der Karte eingezeichnet.  

Bahnen Sind für alle Kategorien auf der Karte eingedruckt. Postennummern sind nur auf 
der Postenbeschreibung ersichtlich. Diese hängt beim Start auf und ist 
zusätzlich auf der Karte abgedruckt. 

Maximalzeit 120 Minuten / Zielschluss 120 Min nach letztem Start – ca. 17.00 Uhr 

Ziel Zieleinheit im Ziel stempeln.  

Die Karte wird nicht eingezogen, sie darf den später startenden Läufer/innen 
nicht gezeigt werden (Fairplay!). 

Zielverpflegung «Ramseier» und Wasser beim Ziel  

Keine Zwischenverpflegung während des Laufs 

Sanität Aussen-Posten beim Ziel (Samariter + Arzt)  

Haupt-Posten im WKZ im Sanitätswagen vor der Garderobe (Samariter + Ärztin) 

Weg Ziel - WKZ 1.4 km / 20 Min 

SI-Card auslesen Bei der Auswertung im WKZ 

Bitte vor dem Duschen auslesen! Aufgebende Läufer/innen müssen ebenfalls 
auslesen. Die Kosten von Suchaktionen von Teilnehmenden, welche die 
Auswertung vergessen haben, können auf den Teilnehmenden überwälzt 
werden. 
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Resultate Live auf https://o-results.ch/ 

Schlussrangliste unter www.swiss-orienteering.ch  

Livelox freigeschaltet nach dem letzten Start 

Einsprachen Die Läuferin / Der Läufer wird gebeten, sich vor einer Einsprache mit dem 
Wettkampfrichter in Verbindung zu setzen, um die Angelegenheit gütlich zu 
regeln. Wenn keine Lösung gefunden werden kann, muss der Einspruch 
spätestens eine Stunde nach Zielschluss mit dem bei der Info erhältlichen 
Einspruchsformular eingereicht werden. Die Beschwerdeführer müssen dem 
Schiedsgericht für Auskünfte zur Verfügung stehen. 

Medien Sven Wey / 076 517 28 33 / weysven@gmail.com 

Datenschutz-Richtlinien «Wer sich für einen Wettkampf anmeldet oder bei der Organisation eines 
Wettkampfes mitwirkt, erklärt sich damit einverstanden, dass seine Personen- 
und Wettkampfdaten in Ausschreibung, Weisungen, Start- und Ranglisten sowie 
weiteren mit dem Lauf verbundenen Auswertungen publiziert werden.» (WO 
Art. 19bis Datenschutz) 

Am Anlass können Bildaufnahmen gemacht werden. Mit der Anmeldung 
erklären sich die Teilnehmenden mit der Veröffentlichung von Bildern und 
Resultaten im Internet und in Medienberichten einverstanden. 

Wettkampfabsage Eine allfällige Absage wird auf https://www.swiss-orienteering.ch/de/ und 
https://www.urschwyzer-ol.ch/ bekannt gegeben. 

Versicherung Die Versicherung liegt in der Verantwortung der Teilnehmenden. Haftung des 
Veranstalters gemäss WO Art. 21. Soweit gesetzlich zulässig, lehnt der 
Veranstalter jede Haftung ab. 

 

  

https://o-results.ch/
http://www.swiss-orienteering.ch/
mailto:weysven@gmail.com
https://www.swiss-orienteering.ch/de/
https://www.urschwyzer-ol.ch/
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Kroki Samstag, 28. September 2024 

A Info / Auswertung 

B OL-Beiz / WC 

C Garderoben / Duschen 

WC / Dopingkontrolle 

SIAC-Check 

D Sanität (Wagen) 

E mobile WC 

F Kinder-OL 

G Kinderhort 

H OL-Shops 

I Kleiderdepot 

K Parkplätze Gäste 

L Sponsoren-Zelte 

Weg zum Start                              Weg vom Ziel                           Weg vom/zum Bahnhof  

Bahnhof PP Campingplätze 

WKZ 
Info / OL-Beiz / 

Auslesen 

400 m 
5 min 

 

Garderoben 
WC / Sanität 
Kleiderdepot 

100 m 

700–1’500 m 
10-20 min 

 

2’000 
m 

25 min 

Bus 
502/508 

Kleidertransport 
WC 

1’600 m / 170 m 
ca. 30-40 min 

 

200 m / 20 m 
5 min 

 Vorstart 

4 min 
1’400 m 
20 min 

A 

B 

C 
D 

E 

F 

G 

H 

I 

Baustelle 

L 

K 
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Streckendaten Samstag, 28. September - Mitteldistanz 

KW = Kartenwechsel 

Kat Länge Steigung Posten KW  Massstab  Kat Länge Steigung Posten KW 

DE 3.3 220 14 Ja 1:10’000 HE 3.8 260 15 Ja 

DAL 2.9 175 12 Ja 1:10’000 HAL 3.7 220 16 Ja 

DAM 2.3 130 11 Ja 1:10’000 HAM 2.5 165 13 Ja 

DAK 1.5 105 9 Nein 1:7'500 HAK 1.9 150 11 Nein 

DB 2.0 115 11 Nein 1:10’000 HB 2.1 110 11 Nein 

D20 3.2 200 12 Ja 1:10’000 H20 3.7 250 19 Ja 

D18 2.8 190 14 Ja 1:10’000 H18 3.3 220 14 Ja 

D16 2.4 210 14 Ja 1:10’000 H16 3.2 215 14 Ja 

D14 2.4 155 12 Nein 1:10’000 H14 2.7 180 13 Ja 

D12 2.0 90 11 Nein 1:10’000 H12 2.1 130 13 Nein 

D10 1.7 80 8 Nein 1:10’000 H10 1.8 60 9 Nein 

D35 2.3 145 11 Ja 1:10’000 H35 3.0 225 13 Ja 

D40 2.9 170 12 Ja 1:10’000 H40 3.2 230 14 Ja 

D45 2.9 165 13 Ja 1:10’000 H45 3.2 230 15 Ja 

D50 2.6 195 11 Ja 1:7’500 H50 3.4 230 16 Ja 

D55 2.4 150 14 Ja 1:7’500 H55 3.3 220 14 Ja 

D60 2.0 150 10 Ja 1:7’500 H60 3.1 200 14 Ja 

D65 2.0 140 11 Ja 1:7’500 H65 3.0 160 14 Ja 

D70 1.8 110 12 Nein 1:7’500 H70 2.4 155 10 Nein 

D75 1.4 70 9 Nein 1:7’500 H75 2.2 120 10 Nein 

D80 1.5 70 8 Nein 1:7’500 H80 1.7 75 9 Nein 

     1:7’500 H85 1.4 65 8 Nein 

OK 1.9 95 10 Nein 1:10’000 

OM 2.2 145 11 Nein 1:10’000 

OL 2.8 205 14 Nein 1:10’000 
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Partner öffentliche Hand 
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